2018 szeptemberben egy nem szokvanyos 2 napos nehéz fizikai munkavégzéssel meger6ltettem a
csukldim. A 3. napra annyira fajt, hogy forgatni sem tudtam, ezért befasliztam és nem mozgattam.
Ugy emlékszem, hogy ez volt a kivalté oka a Reumatoid Arthritis-emnek, de lehet, hogy mar voltak
el6zményei, amiket nem vettem komolyan. A megeréltetés utan folyamatosan fajt valamelyik
izliletem, nem tudtam haszndlni a karom, a vallam, volt ugy, hogy a térdem fajt, de jarni sem tudtam
rendesen, mert a bokam és a labfejem is fajt, be volt dagadva. Az orvos eléggé megijesztett, 40 éves
voltam, nem akartam elfogadni, hogy autoimmun beteg vagyok, ami véglegesen nem gydgyithaté és
szteroidkezelés sziikséges. Az egyik gydgyszert ki is valtottam, de csak 1-2 napos enyhiilést hozott,
utana ugyanugy fennallt a gyulladas és a fajdalom.

Vartam, hogy majd elmulik magatél, ez el6tt nem volt
semmi komoly betegségem. De nem lett jobb, csak
megtanultam ugy hasznalni a kezem, hogy ne fajjon annyira,
mas mozdulatokkal 6lt6ztem, de a f6zést sem tudtam
egyediil megoldani, mert nem tudtam a fazekakat sem
felemelni. A kezeim teljesen eldeformalédtak, a csuklom
nem is latszddott. A reggeli 1-2 dra volt a legrosszabb, fogat
mosni sem tudtam rendesen. A jards is kinszenvedés volt.

Elmentem Budapesten egy természetgydgyaszhoz, aki az emésztési problémak megoldasat javasolta
els6 korben és méregtelenitést. Mas természetgydgydszhoz is elmentem, aki a gyulladas
elmulasztasa érdekében a méhcsipés terapiat javasolta.

Keresgéltem az interneten ezzel kapcsolatos cikkeket és akkor talaltam ra Dr. Simon Zsuzsara.
Anyukdam minden évben Hajduszoboszlén kezelteti magat, neki évtizedek éta van Reumatoid
arthritis-e. Mivel Zsuzsa HajduszoboszIén rendel, anyukdm éppen el tudott menni hozza. Innentél
kezdve folyamatosan jar Zsuzsdhoz, mert rengeteget segit neki, csak azt sajnaljuk, hogy nem talaltuk
meg mar el6bb. Lehet, hogy akkor a térdprotézis mdtétet is meguszhatta volna. Anyukdmnak nagyon
sokat javult az allapota, nincsenek mar olyan er6s fajdalmai, csak a cipekedést, megerdltetést kéne
kerilnie, mert ez nagyon befolydsolja az allapotat.

En 2019 juliusaban voltam el8szdr Zsuzsanal, akkor a kezeim és a labfejem kezelte pakolasokkal és
kaptam gyégynovény keveréket, vitaminokat, amiket azonnal el is kezdtem szedni. Részletes
tdjékoztatast adott arrdl, hogy mit nem szabad ennem és melyek azok az élelmiszerek, amiket
rendszeresen fogyasztanom kell. Akkor 1 hetet toltéttem csak Hajdldszoboszlén, de egy tervet
kaptam a vitaminok, dsvanyi anyagok adagolasarél. Mar 2-3 nap utan sokkal jobb lett az allapotom, 1
hét mulva pedig latvanyos volt, el sem akartam hinni. Megbeszéltiik, hogy milyen vizsgdlatra kell
elmennem, hogy ki tudja alakitani nekem a sziikséges terapiat. Mivel budapesti vagyok, sajnos nem
tudok sdrdn jarni Hajduszoboszldra. A javasolt vizsgalat kimutatta, hogy reumatoid arthritis-em van,
az anti-CCP a 20 alatti normal érték helyett nekem 880 volt. Teljesen bepanikoltam. Zsuzsa megnézte
a leleteket és nagyon pozitiv visszajelzést kaptam, hogy tud segiteni és az RF értékbdl latja, hogy még
viszonylag az elején vagyok. Ekkor dsszedllitott személyre széléan egy terapiat, amiben részletezte a
jotékony és kdros élelmiszereket az én betegségemre, a szilkséges vitaminokat, mit mivel kell szedni,
hogy hatasos legyen és hangsulyozta a napi sport fontossagat is. Sajnos a napi sport az, amit nem
tudok betartani, a munkam és a gyerekek miatt kevés id6 jut erre.

Szeptemberben kezdtem el a terapiat és december végére mar teljesen jol voltam, Ujra latszott a
csuklém, az ujjaim rendbejottek, elmult a gyulladds a szervezetembél. Amikor Ujra talalkoztunk,
akkor az dllapotom fliggvényében 6sszeallitotta az Ujabb tervezetet a vitaminokra, étkezésre. Aztan



folyamatosan mult el minden tiinet, mar volt olyan, hogy egyik reggel azon gondolkoztam, hogy
nemrég még milyen merev iziiletekkel ébredtem és mar
el is felejtettem, mar az a természetes, hogy nem f3;j
semmim reggel!

Ha nem taldlom meg Zsuzsat, akkor el6bb-utébb
belementem volna az orvosok altal javasolt szteroidos
gyogyszeres terapiaba, ami hosszu tadvon masra is
hatdssal lett volna a szervezetemben.

Nagyon halas vagyok Zsuzsanak és mindenkinek csak
ajanlani tudom. Szakértelme és gondos odafigyelése anyukam fajdalmait megsziintetette, engem
pedig meggydgyitott. Koszonlink szépen mindent!



