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- pet jatszanak a mPhe

A rovarvilag

oktorai

A cikk megirasahoz kdzvélemény-
kutatist végeztermn az ismerdseim
kozortt, akikeol azt kérdeztem,
hogy volt-e mar résziik apiterapia-
ban? Mindenki hatirozott nem-
mel felelt. Aztan azt kérdeztem
meg toliik, hogy ittak-e mar mézes
teat, amikor nathasak voltak,

vagy ettek-e mar mézet, amikor
fajt a rorkuk. Mindenki hatdrozott
igennel felelt. Kiilonboz6 valaszo-
kat kaptam tehit ugyanarra a kér-
désre, ami jol mutatja: az apitera-
pia kifejezés mennyire ismeretlen,
holott maga a mddszer nagyon

is elterjedt.

Mehekkel 6sszezarva

Az apiterdpia a méhekkel és a
méhek dltal elbillitott anyagokkal
valé gyodgyitast jelenti. A toreé-
nete minden bizonnyal akkor

w5

kezdodoet, amikor sok ezer évvel
ezelott az emberek felfedezték a
meézet. Egy idd utin médr nemcsak
megették, hanem a gyogyitisban
i5 felhasznaltak, elsdsorban sebke-
zelésre. A méz vagy a propolisz az
ujkori doktorok eszkoztarabdl sem
hidnyozhatott, 4m a masodik vilag-
haboru utin - a gyogyszeripar
fejlodésével — az apiteripia hat-
térbe szorult. Manapsig azonban
reneszanszat €li, és wjfajra terdpids
maodszerekkel is gazdagodott,

= Koztudott, hogy a méhészeti
termékek koncentraltan taral-
mazzik a ndvények hatoda nyagait,
amelyek a szervezet mikodésében
kialakult egyensilyi zavarok hely-
redllitasiban is elengedhetetlenek
- mondja dr. Simon Zsuzsa apitera-
peuta, fitoterapeuta. — Fzeken il
azonban ma mdr a kaptirlevegdt

is haszndljuk terapias céllal.

A kaptarban lévd biol6giailag
aktiv anyagok, mint a nektér,

a méz, a virdgpor, a propolisz,

a gyanta, a viasz, a méhpempd,
illoolajok, feromonok egy diszper-
zi6s elegyet alkotnak, amely

belélegzése nagyon egészseges: ked-

vezO hatassal van tébbek kozt

a dohdnyzds okozta nehézlégzésre,
az Almatlansagra €s a Stresszre.

A méhkaptir levegdjének aldasos
hatdsaira egy baleset kovetkezte-
ben deriilt fény az 1960-as évek-
ben. Egy Hans Musch nevii német
kémitives hét méter magasrol

esett le munka kézben, és nagyon
stilyos fejsériléseket szenvedett.
Hosszul kérhazi tartézkodéas utan
I'L-J:'.-pa'ilr' ugyan, de innentdl kezd-
e olyan fejfajas gyotorte, ami

miatt fel kellett adnia a szakma-
jat. Mehészkedni kezdett, és egy
ido utdn azt vette észre, hogy a
mehekkel vald foglalatossag koz-
ben envhiiltek a panaszai. Musch

ekkor kezdte el vizsgalni a kap-

rm-la-x'a-;w alddsos hatdsait, és arra
jutott, hogy kilénbozd léotiti és
tiddbetegségek (krénikus bronchi-
tis, COPD, asztma), depresszid,
fébidk kiegészitd kezelésében

is eredményesen alkalmazhatd.
Azodta az is bebizonyosodott. hogy
a kaptdr levegdjének dsszetétele
erositi az immunrendszert is.

— Nemcsak a levegGben lévd anya-
goknak koszonhetd a gyopyitd
hatds, hanem a kaptdrbdl szdrma-
2O monoton zummagésbol adéddd
»akusztikus” hatdsnak is. A kaprtar
belsejében 35 Celsius-fok van,
ebben az illoolajokban, nektirban
méhpempdben, viragporban, pro-
poliszban g 1zdag, pédradus levego-
ben nevelik a méhek a2 utdédaikat
— magyarazza szakértdnk. — A dol-
g0z6 méhek egyik feladata, hogy a
virdg nektirjabél mézet dllitsanak
el6. A viaszcellikba gyujtoce hig
nektart ventildld szarnycsapdsok-
kal stiritik be, alakitjik mézzé. Az
gy keltett 150-190 hertzes rezgé-
sek serkentik az emberi szervezet
biorezgéseit, és mar fél orde is ele-



ahhoz, hogy kipihentnek,
kusnak érezzik magunkat,

Tokéletes ellazulas

£s hogy hogyan lehetséges a kap-
tarlevegdt belélegezni anélkuil,
hogy a méhek kozelébe mennénk?
Képzeljink el egy olyan szobit,
amelyben méhkaptiarok vannak
elhelyezve. A kaptarok a kilvilag
felé nyitottak, igy a méhek szaba-
don johetnek-mehetnek, viszont

a szobéiba nem tudnak bejutni.

A kaptarokon 1évé furatokra
ugyanis halét helyeztek el, amin
a kaptar levegdje tavozni tud a
helyiségbe, a rovarokat azonban
bent tartja. A kaptarok agyként

is funkcionalnak, a paciens erre
fekszik fel. Egyes méhes hazakban
a tokéleresebb hasznosulas érdeké-
ben a beteg testét egyszer haszna-
latos sebészeti satorral is befedik,
és inhalaciés maszkot is adnak

rd, hogy még hatékonyabban
lélegezze be a kaptarlevegot.

= Egyes helyeken pihenoszékeken
ilnek a kliensek a kaptarok mel-
lett, amit én nem tartok idealis-
nak — mondja Simon Zsuzsa.

- A paciensek a beszélgetésikkel
zavarjak a rovarokat, és ezzel felbo-
ritjidk a kaptir harmoéniajat, ezert
sokkal jobb, ha egyszerre csak egy
ember tartézkodik a kezeloben.
Simon Zsuzsa tapasztalatai szerint
csoddkra nem képes a modszer,
de sok betegségnél valéban
nagyon j6l bevilik kiegészitd tera-
piaként, A COPD-s beregek légzés-
funkcidja nem wviéltozik ugyan
téle, de kevesebb gydgyszert igé-
nyelnek, és a dohdanyosok is rit-
kibban nyidlnak cigarettaért.

Vigyazat, méreg!

A méhekrdl két dolog ugrik be
elséként mindenkinek: a méz és

a szuras, ElObbiért rajongunk,
utGbbit azonban nagy ivben pro-
biljuk elkeriilni. Pedig ezt is hasz-
naljdk az apiterdpias szakemberek.
A méhméreg dsszetevSi kildondsen
hatékonyak a reumds artritisz,

a koszvény és az isidsz kezelésében,
de a szénandtha tineteinek enyhi-
tésében is megdobbentden jo ered-
ményeket lehet vele elérni.

A méhtoxin-teripia soran €16
méheket alkalmaznak. Egy specid-
lis fogdesipesszel helyezik a rovart
a problémads tertiletre vagy annak

‘akupunkturds pontjara, majd

finoman ingerelni kezdik a fejét,
Ennek hatdsdara az allat kiengedi
a fullankjat a megjelolt pontba,
amin keresztiil a mirigyvaladék
— azaz a méreg — bejut a testbe.
A méhméreg a mellékvesékre hat,
kortizolt szabadit fel, ami megma-
oyardzza az azonnal fellépd fajda-
lomesillapitd hatast. Maga
a szlras viszont fijdalmas, raada
sul a rovar bele is hal. Ma mar
erre is van megoldas, ugyanis
léteznek méhmérget tartalmazd
injekciok és krémek is.

A méhek védelme érdekében én
magam is €z utobbit alkalmazom
- Méh-

méreggyujtd késziléker helyezek

— magyarazza szakértonk.

a kaptar kijaratdhoz, és ha annak
iveglapjara rarepulnek a rovarok,
elektromos ingerlés hatisira arra
késztetem Oket, hogy leadjak a
toxint, a fullink elvesztése nélkal.
Az igy nyert mérget krémbe keve-
rem, 6s ezzel kezelem a problémas
teriiletet. Erdemes tudni, hogy a
terdpia nem gyogyit, csupdn fajda-
lomcsillapité hatassal bir.

A méhtoxin-terapia nagy koriiltekin-
tést igényel, hiszen a meéreg allergias
reakciot, szélsoséges esetben pedig
akar anafilaxias sokkot valthat ki,
ami azonnali stirgdsségi beavatko-
zast igényel. Senki se lepodjon meg
tehét, ha a terdpia eldtt orvosi
allergéntesztet kérnek tole.

~ Még a negativ lelet sem feltétle-
niil garancia arra, hogy a terapia
elviégezhetd, En példdul végzek egy
tesztszuirdst is, amivel viarunk egy
napot; ha nem okoz gondot, akkor
kezdBdhet a kezelés. Az allergidsok
mellett a pacemakerrel ¢loknél,

a daganatos betegeknél és a kisma-
maknil sem szabad alkalmazni

a maodszert. 3D
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A viragok neklanabol, noveny
nedvekbol keszull meheszeli termek. A o
mez igen gazdag asvanyl anyagokban, tartalmaz
vitarminokal, oolajokal, bioaxliv anyagoxat es
fontos enzimeket is. Antibakterialis hatasu, kulsdleg
&5 belsoleg egyarant teinasznalhato. kozel 70-fele
korkepre ajaniotl, ezek kozul nehany: gyomor- es
legesohurul, meglazas, sebkezeles, vashiany, Tevhit,
Nogy a dietanal Kivaithatjuk vele a cukrol, ugyanis '
| kalonatartalmuk csaknem megeqyezo, ezert sem
e jjanioft a cukorbetegeknek, mint ahogyan allergia i
- &5 gyomorsaviullenges eselen is
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L enarglalorras: minden olyan tapamnyagol lartaimagz
IMire: @ sZzerverelunknek szuksege van, Erdekessan
NOgy mar JU gramm 15 Kepes fedezni egy felndtl

ember napi fehérjeszikségletét. A virdgpor serkenti

17 anyagesere-lolyamatokat, a belsd elvalasztas
mirgyek mukodeset. Kuraszerden ajaniolt meglazds
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